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Witajcie! 

I nadeszła pora na realizację ostatniego  

w tym roku szkolnym tematu zatytułowanego  

POŻEGNANIA NADSZEDŁ CZAS. 

Proponowane zabawy dotyczą  

zdobywania wiedzy na temat  

zasad bezpieczeństwa podczas zabaw nad wodą, w lesie, w górach 

 czy w innym wakacyjnym miejscu. 
Przed nami spotkanie zatytułowane  

Nie rozmawiaj z nieznajomymi! 

 

 

1. Zagadka słuchowa- wprowadzenie do zajęć: O kim myślę?  
 
Prześliczna Panienka, czerwona sukienka. 
Przez las idzie dróżką, spotyka wilczysko. 
 
(Czerwony Kapturek) 

2. Słuchanie lub oglądanie bajki „Czerwony Kapturek”: 

https://www.youtube.com/watch?v=aDWspRVnoqk 

 
Wypowiedzi dzieci kierowane pytaniami: 

– Czy wolno chodzić samemu do lasu? 
– Czy Kapturek posłuchał swojej mamy? 
– Czy postąpilibyśmy tak, jak dziewczynka? 
– Czy wolno rozmawiać z nieznajomym i mówić, gdzie się mieszka, jaki jest cel naszego 
spaceru? 

 

3. Ćwiczenie sposobów rozmawiania z obcym. 

  

https://www.youtube.com/watch?v=aDWspRVnoqk


Co by było, gdyby...  

  

...sympatycznie wyglądający pan podszedł do ciebie i poprosił, żebyś mu pomógł znaleźć 
pieska, który mu zginął? 

 
...do drzwi zapukała nieznajoma pani i prosiła o wpuszczenie do domu, bo musi 
zatelefonować? 

...ktoś podjechał samochodem i zapytał cię o drogę, powiedział, że nie słyszy, co mówisz i 
poprosił, żebyś podszedł bliżej? 

…miły pan podszedł do Ciebie i powiedział ,,Lubisz cukierki czekoladowe poczęstuj się”. 
 

 

4. Sposoby obrony przed podejrzanymi zamiarami nieznajomych. 
 
Stanowcze Nie, tupanie, głośne krzyczenie, wzywanie pomocy. 

 

5. Zabawa - niespodzianka. 

Przygotowujemy kilka opakowań - ładnych, kolorowych, brzydkich i brudnych. Następnie do 

środka wkładamy różne rzeczy - do tych ładnych śmieci, rzeczy zniszczone, do tych brzydkich 

włóżcie cukierki. Rozkładamy pudełka i każemy dziecku wybrać. Rozmawiamy o tym, że nie 

zawsze to, co w ładnym opakowaniu jest wartościowe. 

 

6. Zaprowadź Czerwonego Kapturka do babci. Pokoloruj. 



 

 

 



 

 

 

 

 

ŻYCZĘ PRZYJEMNEJ ZABAWY! 
P.S. Chętnych zapraszam do kontaktu mailowego, możecie się podzielić twórczością 
naszych małych artystów… 
malgosiatb@gmail.com 
 

mailto:malgosiatb@gmail.com

